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व्यवसाय्यक मत्स्य पालनमा z'4 नशल मत्स्य यवजको महतव
मानव सवास्थ्यमा जागरुकता बढे सँगै  नेपालमा पनन खाने माछाको माग दिन 

प्रनतदिन बढिै गईरहेको छ। हाल खाने माछाको मागलाई स्ानन्य उतपािनले 
आपनुतति गनति नसकेको हुँिा वार्तिक हजारौ मेररिक टन खाने माछा भारत लगा्यत अन्य 
िेशहरुवाट आ्यात गररनछ। ्यसतो अवस्ामा माछाको उतपािन र उतपािकतव 
वदृ्धि गनति  न्याँ क्ेत्र नबसतार, उपलव्ध रवनभन्न ताल-तलै्या र खोला-नालाहरुको 
सिपु्योग, मतस्य पालन समवद्न्ध नबनभन्न प्ररवन्धहरुको अवलमवन, अन्य उपलब्ध 
स्ोत सा्धनहरुको उप्यकु्त प्र्योगको सा्ै गणुसतर्यकु्त मतस्य रवजको प्र्योग 
सवै भनिा महतवपणुति ततव मानननछ । मतस्य पालनमा उतपािन गररएका माछा 
खानको लागी मात्र नभएर मनोरनजन, सामाद्जक का्यति, ्धानमतिक का्यति, मान-प्रनतष्ा 
त्ा रवररि रवतरणको लागी पनन गररनछ। व्यवसा्यलाई प्रमखु उद्ेश्य मानेर 
गररएको माछा उतपािनको का्यतिलाई व्यवसार्यक मतस्य पालन भनननछ। मतस्य 
पालनवाट अन्धकतम फाईिा नलनको लागी ्यस सँग समवद्न्धत सवै पक्हरुको 
उद्ित व्यवस्ापनको आवश्यक्ता पितिछ। उद्ित व्यवस्ापनको लागी गनुति पनने 
का्यतिहरुको पणुति जानकारी हनु आवश्यक छ। व्यवसार्यक रुपमा खाने माछा 
उतपािनको लागी पोखरीमा माछा भरुा  राख् ुअद्ि नै ननमन वुिँाहरुमा रव्शे ध्यान 
प्ुयातिउन ुपितिछ । जसतैैः  मतस्य रवज, पानी व्यवस्ापन र आहारा व्यवस्ापन 
अत्यावश्यक वसतहुरुमा पितिछन भने िनतव, नमनस्त मतस्य पालन, रोगवाट विावट 
आिी प्रारवन्धक पक् पितिछन।

१. मत्स्य यवजः

     खाने माछाको माग वढिै गए पनन नेपालमा िशकौं िेद्ख एउटै माउवाट 
प्रजनन गररंिै आईरहेको र माउ माछाको आनवुांद्शक व्यवस्ापनमा ध्यान प्ुयातिउन 
नसकिा गणुसतर्यकु्त मतस्य रवज उतपािन र रवतरण गनति नसकिा माछा उतपािन 
र उतपािकतवमा रिनमक रुपमा ह्ास हुँिै गएको छ । गणुसतररहन मतस्य रवजको 
कारण पालन गररएको माछामा ननमन समस्याहरु आईपितिछन ।

१ माछाको वदृ्धििर िटने

२ शररर वांगो रटङ्ो हनेु

३ माछाको प्राकृनतक रंग हराउंिै जाने

४ रोग प्रनतरो्धातमक शद्क्त िटिै जाने र माछा रोगी हनेु

५ माछाको प्रजनन क्मता िटिै जाने

६ माछाको मासकुो गणुसतर र सवािमा ह्ास आउने
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७ सम्यमा माउ माछाहरु प्रजनन ्योग्य नहनेु

८ FCR वढने

९ Sterility वरढ हनेु ।

१० ह्यािनलङ र भरुा वांचने िरमा कनम हनेु जसता असरहरु िेद्खंिै आएका 
छन्

    त्यसैले माछामा जानत्य शधुिता का्यम गिदै माछाको रोग प्रनतरो्धातमक 
क्मता वदृ्धि गरर उतपािन र उतपािकतव वदृ्धि गरर खाने माछाको आपनुतति वढाउिै 
लैजानको लागी शधुि नशलको मतस्य रवजको अनत नै आवश्यक पितिछ ।

माछा उतपािनको लागी शधुि नशलको माउवाट उतपािन गररएको  
गणुसतर्यकु्त मतस्य रवजको महतवपणुति भनुमका हनुछ। गणुसतर्यकु्त मतस्य रवज 
उतपािनको लागी माछाको आनवंुद्शक प्रकृ्याहरुमा (Genetic Process) ध्यान 
दिन ुपितिछ । माछा भरुा सटक गिाति ्ुलो साईजको (३-५”) वा ्यो भनिा ्ुलो 
साईजको भरुा सटक गररएमा मतृ्यिुर कम हनेु, नछटो बढने र आन्तिक रहसावले 
पनन फाईिाजनक हनुछ। माछा भरुा खरीि गिाति भरुाको जाती्य शधुिता, िाल, 
आकार र सवास्थ्यमा रवशे् ध्यान प्ुयातिउन ुपितिछ। भरुाको िालवाट सवस् माछा 
छान्न सरकनछ। भरुालाई हातमा नलँिा फुनततिसा् उररिनछ भने त्यो भरुा सवस् 
मानननछ । कुनै ट्ाङ्ी वा ्ुलो भाँडोमा केही भरुाहरुलाई राखी हेिाति ्यदि भरुाहरु 
टाउको तल र पचुछर मा्ी गरी झणुडमा पौनडनछन भने नतनलाई सवस् भरुा मान्नु 
पितिछ। तर झणुडमा नभै एकलै ससुत िालमा पौनडनछन भने नतनलाई असवस् 
भरुा मान्नु पितिछ। भरुा सकेसमम एकै अवन्धका, एकै साईज र तौल भएको हनु ु
पितिछ ।

२. पानी व्यव्स्ापनः

 मतस्य पालनका लागी गणुसतर्यकु्त पानीको स्ाई स्ोत हनु अनत 
आवश्यक छ। गणुसतर्यकु्त पानी भन्ने रवद्तिकै िलुीत अद्कसजनको मात्रा ५ 
नमनलग्ाम/प्रनत नलटर हनु ुपछति। सम्य सम्यमा पोखरीमा सवचछ र सफा पानी 
आवश्यक्ता अनसुार ्रप राख् ु पितिछ। जसले गिाति पानीको गरहराई, पानीको 
गणुसतर र िलुीत अद्कसजनको मात्रा िटवढ भई रहिैन। भनुमतग जल, नदि, 
नाला, तालतलै्या आिी पानीको मखु्य स्ोतहरु हनु\। नदि, नाला, ताल तलै्याको 
पानी पोखरीमा राखिा मनसनो जालीको प्र्योग गनुति पितिछ जसले गिाति जङ्ली 
माछा, रकराहरु पोखरीमा प्रबेश गनति पाउिैनन। तर रवनभन्न कल-कारखानाहरुवाट 
ननद्सकएको पानीहरुमा हनेु हाननकारक रसा्यनहरुवाट प्रिदु्शत हनेु भएकोले 
पोखरीहरुमा ्यसतो पानी प्र्योग गनुति हिैुन।
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३. चुन 

      माछा बसने ्ाउँ पोखरीको पानी हो। गणुसतर्यकु्त पानी र माछा बसन 
सहज हनुको लागी पोखरीको पानी अनल क्ारी्य हनु ुपितिछ अ्ातित पानीको  रप. 
एि. ७.५–९ समम हनु ुपितिछ। पोखरीहरुको  रप. एि. प्रा्य: कम हनेु भएकोले 
िर पोत् ेिनुको प्र्योग गरी पानीको  रप. एि. ७.५–९ को नबिमा राख् ुपितिछ। 
िनुको प्र्योगले पानीको रप. एि. बढनकुो सा्ै माछाको लागी क्याद््स्यम ततव 
उपलब्ध हनु,ु रोग ब्यवस्ापन हनु ुर प्राकृनतक आहारा उतपािनको लागी समेत 
गररनछ। 

४. आहारा

 कम सम्यमा प्रनत इकाई पानीको क्ेत्रफलवाट बरढ माछा उतपािन 
नलनको लागी माछालाई सनतनुलत आहाराको आवश्यक पितिछ। पोखरीमा माछाले 
िईु रकनसमवाट आहारा प्राप्त गितिछ। एउटा पोखरीमा उतपािन हनेु प्राकृनतक 
आहारा र अकको वारहरवाट दिईने कृनत्रम आहारा। पोखरीमा पालनको लागी माछा 
छनोट गिाति नसफाररस गररएको अहाराको आ्धारमा ननमन अनसुार नतन भागमा 
वाँडन सरकनछ ।

क.  कृनत्रम आहारा वरढ रुिाउने माछा:  कमन कापति, ग्ास कापति ।

ख.  कृनत्रम त्ा प्राकृनतक आहारा रुिाउने माछा : रह,ु नैनी, कमन कापति ।

ग.  प्राकृनतक आहारा मात्र रुिाउने माछा:  नस्भर कापति, रवगहेड कापति, 
भाकुर ।

प्राकृनतक आहारा उतपािनमा वदृ्बि गनति मलखािको प्र्योग गनुति पितिछ भने 
कृनत्रम आहाराको रुपमा िाना र िाँस   दिन ुपितिछ।

पोखरीमा मल प्र्योग

पोखरीको मलीलोपनाको आ्धारमा मलखािको मात्रा नन्धातिरण 
गररनछ।मल प्र्योग गिाति पानीको रङ्मा रवशे् ध्यान दिन ुपितिछ।्यदि पानीको रङ् 
ननकै हरर्यो छ भने त्यो सम्य पोखरीमा कुनै पनन मल प्र्योग गनुति हिैुन। पोखरीमा 
िाम लागेको सम्यमा रासा्यननक एव ँप्राङ्ाररक मल प्र्योग गरेको केरह दिन पनछ 
त्यस पोखरीको पानीको रङ् हरर्यो हिैु जानछ। ्यो हरर्योपना उक्त पोखरीमा 
प्रशसत मात्रामा शकु्म वनसपनत्य द्जवाण ु(Phytoplankton) को उतपािनले भएको 
हो। तर ्यो हरर्योपना अ्ातित शकु्म वनसपनत द्जवाण ु्ेधरै दिन रहँिैन र केरह दिन 
पनछ पानीको रङ् अनल खैरो हिैु हनुछ। ्यो खैरो रङ् शकु्म प्राणीजन्य द्जवाण ु
(Zooplankton) को उतपािनले भएको हो। पानीको रङ् खैरो िेखीन ्ालेपछी 
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मल प्र्योग गनुति पितिछ। ्यसरी पनुैः मल प्र्योग भएपछी उक्त पोखरीको पानी पनुैः 
हरर्यो हनु ्ा्छ। माछाको उतपािन बढाउने मखु्य पो्क ततव नाईटोजन र 
फसफोरस हो। र्य ततवहरु पोखरीमा रासा्यननक र प्राङगारीक मल प्र्योग गरेर 
बढाउन सरकनछ। रासा्यननक मलको प्र्योग गिाति िोलेर िाम लागेको सम्यमा 
पोखरीमा एकनासले गनुति पितिछ। प्राङगारीक मलको रुपमा गाई भैसीको परुानो 
गोवर, कमपोषट मल प्र्योग गनुति पितिछ ।गोवरको प्र्योग प्रनत कठ्ा  १०० रकलो 
आ्धार मात्राको िरले शरुुमा र हरेक १५/१५ दिनमा १०/१० रकलो प्रनत 
कठ्ाको िरले प्र्योग गtनुति पितिछ। फसफोरस र नाईटोजनको स्ोतको रुपमा नड 
ए पी र ्यरुी्याको प्र्योग गनुति पितिछ। नडएपी ३ रकलो र ्यरुी्या ४ रकलो प्रनत 
कठ्ा आ्धार मात्राको िरले शरुुमा र हरेक हप्ता दिनमा पोखरीको मनललोपना हेिदै 
५०० ग्ाम नड ए पी र ५०० ग्ाम ्यरुी्या प्रनत कठ्ाको िरले प्र्योग गनुति पितिछ। 

दानाको प्र्योग

 पोखरीमा पानलएको माछाको लागी प्राकृनतक आहारावाट मात्र आवश्यक 
पौद्षटक ततव उपलव्ध हनु नसकने भएकोले ्प िारहने पौद्षटक ततवहरु 
वारहरवाट कृनत्रम आहाराको रुपमा प्रिान गनुति पितिछ। ्यसले पोखरीको प्रनत 
ईकाइ क्ेत्रफलवाट बरढ माछा उतपािन गनति मद्त प्ुयातिउँछ। प्राकृनतक र कृनत्रम 
आहारा रुिाउने माछाको अनपुात ५५:४५ का्यम राख् ुपितिछ। िाना मन पराउने 
्ुलो साईजको माछा भरुा सटक गरर वरढ माछा उतपािन गनति सरकनछ।

माछालाई िारहने कृनत्रम आहारा /िाना िईु वटा स्ोत बाट उपलब्ध गराउन 
सरकनछ।

क)  पानीमा तैररने त्यारी िाना (तैररने पेलेट िाना): हाल बजारमा नबनभन्न 
प्रोरटन मात्रा र गोटी आकार भएका तैररने िानाहरु पाईनछ। ्यी िानाहरु 
नबनभन्न साईजमा उपलब्ध भएकोले रफङ्रनलङ िेखी खाने माछालई समेत 
खवुाउन नम्ने त्ा ्यी िानाहरु पोखरीको पानीमा ततकाल निु् ने र िाना 
पानीमा तैरररहने भएकोले माछा लामो सम्य समम खाने अवसर पाउनकुो सा्ै 
िाना पनन खेर हनु पाउिैन।

ख) स्ानन्य सतरमा उपलब्ध हनेु उप…उतपािन: उप…उतपािनहरु जसतै ्धानको 
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ढुटो, तोरीको रपना, गहँकुो रप्ो, मकैको रप्ो, िोकर, भटमासको रप्ो आिी 
प्र्योग गरेर स्ानन्य सतरमा सद्जलै र प्रा्य: सबै ्ाउँमा उपलव्ध हनेु सामाग्ी 
मध्ेय ्धानको ढुटो ५०% र तोरीको रपना ५०% नमलाएर आफै ग्यार गनति 
सरकनछ।

   

पोखरीमा िाना दििा सरुुको अवस्ामा माछाको शारररीक तौलको ५-१०% 
को िरले दिन ुपितिछ भने माछा वढिै जाँिा िानाको मात्रामा पनन कनम ््याउिै 
शारररीक तौलको र मौसम अनसुार १-३% को िरले िाना दिन ुपितिछ।्धानको 
ढुटो ५०% र तोरीको रपना ५०% नमलाएर िाना बनाएर दिँिा राम्ो सँग 
मछेुर ड्ला पारी प्रत्ेयक दिन एउटै सम्य र स्ानमा दिने गनुति पितिछ।पानीमा 
तैररने त्यारी िाना (तैररने पेलेट िाना) सोझै पोखरीमा नसफाररस गरे अनसुार 
दिन ुपितिछ।िाना दिने गरेको ्ाउँमा सम्य सम्यमा िाना खाए नखाएको हेनुति 
पितिछ। ग्ास कापतिको लागी आवश्यक्ता अनसुार िैननक िाँस पनन दिने गनुति 
पितिछ। ग्ास कापति ५० ग्ाम भनिा मा्ी पगुिा शरीरको तौलको ३०-४०% 
समम िाँस खाने गितिछ।

५. वहुजायि्य मत्स्यपालन 

   िईु वा िईु भनिा बरढ जातका माछा एउटै सम्य र ननशिीत पानी भएको 
स्ोतमा नन्यद्नत्रत अवस्ामा पालन गररने प्ररवन्धलाई नमद्रित मतस्य पालन वा 
बहजुाती्य मतस्य पालन भनननछ। व्यवसार्यक मतस्य पालन गिाति नमद्रित मतस्य 
पालन गनुति अनत नै लाभिा्यक मानननछ। ्यसरी नमद्रित मतस्य पालन रवन्ध 
अपनाउिा ननमन नलद्खत कुराहरुमा ध्यान दिन ुपितिछ ;
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 पोखरीमा पाईने रवनभन्न प्राकृनतक खाध्य पिा्तिहरुको अत्यान्धक उप्योग 
गनति सरकनछ। पोखरीमा माछाको लागी बारहरवाट दिईने कृनत्रम 
आहाराको राम्ो सिपु्योग हनुछ, जसतै: िानाको ् ुलो र सानो कणहरुलाई 
कमनकापति, रह ुत्ा नैनीले प्र्योग गितिछन भने ्धलुो िानालाई नस्भरकापति, 
रवगहेडकापति आिीले प्र्योग गितिछन।

 पानी त्ा ्ाउँको अत्यन्धक सिपु्योग हनुछ।

 एक जातको माछावाट अकको जातको माछाको लागी आहारा उतपािनमा 
सह्योग पगुिछ।

्यसरी नमरिीत मतस्य पालन रवन्ध अपनाउिा खाने माछा उतपािनका सा्ै 
कम खितिमा ्ुलो साईजको माछा भरुा समेत उतपािन गनति सरकनछ।

वहुजायि्य मत्स्यपालनको l;åfGt 

 पोखरीमा पानलने माछाहरुको खाने त्ा बसने बानी फरक हनु ुपितिछ।

 माछाहरु एकै रकनसमको तापरिम त्ा पानीको गणुसतरमा हकुति न सकने 
खालका हनु ुपितिछ।

 पानलएका माछाहरु एक अकातिलाई नोकसान नप्ुयातिउने खालका हनु ु
पितिछ।

एक जाती्य माछा पालन भनिा बह ु जाती्य वा नमरिीत 
मतस्य पालनवाट बरढ माछा उतपािन गनति सरकनछ। कुनै पनन पोखरीको 
क्ेत्रफलमा पानीको गरहराई ब्यवद्स्त गररएको हनुछ। पोखरीको पानीको 
सवभनिा मान््लो सतहमा सू्यतिको रकरणको सहा्यताले पानीमा भएका 
ततवहरुवाट आखँाले सोझै िेख् नसरकने सकु्म वनसपनतजन्य जीवाण ुअ्वा 
हरर्यो लेउको उतपािन हनुछ। ्यो माछाको लागी प्रारद्मभक खाना हो। 
्यस पनछ पानीको रविको सतहमा प्राणीजन्य जीवाण ु भन्ने अनत साना 
साना जीवहरुको उतपािन हनुछ जसले मा्ीको सतहको अनत स-साना 
हरर्यो लेउलाई आहारा बनाउछ। पोखरीको सवभनिा त्लो तह/रप्ँधमा 
स-साना रकराहरुको उतपािन हनुछ र र्यनले आफु भनिा मान््लो तहका 
जूपलाटनलाई खाएर बढने गितिछन। ्यसरी पोखरीमा रवनभन्न रकनसमका 
माछाको अहाराको उतपािन भएको हनुछ। पोखरीमा उतपािन हनेु रवनभन्न 
प्रकारका सवै आहारालाई उप्योग गनति सरकएमा पोखरीको उतपािन बढन 
जाने सवतैः नसबि हनुछ। जसतै नस्भर कापति पोखरीको मान््लो सतहमा 
बसछ र वनसपनतजन्य द्जव, मनसना लेउ जसता प्राकृनतक आहारा खानछ। 
रवगहेडकापति पोखरीको मा्ी्लो सतहमा र भाकुर पोखरीको रवि तहमा 
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बसी प्राणीजन्य द्जव र मनसना रकराहरु खानछ। ग्ास कापतिले िाँस खानछ र 
िाँसको खोजीमा पोखरीको िारैनतर िहानने गछति। रह ुपोखरीको रवि सतहमा 
बसछ र वनसपनतजन्य द्जव, एक को्ी्य लेउ, कुहेको झारपात र कृनत्रम 
आहारा जसता आहारा खानछ। नैनी पोखरीको त्लो सतहमा बसछ ्यसले 
सडेगलेका झारपात, स-साना द्जवहरु त्ा कृनत्रम िाना खानछ। कमन 
कापति पोखरीको रप्ँधमा वसछ र ्यसले सवै वसत,ु शकु्म द्जव, स-साना रकरा, 
कुरहएका झारपात, कृनत्रम आहारा आिी खाने भएकोले ्यसलाई सवतिहारी 
माछा पनन भनननछ ।

६. घनतव

 व्यवसार्यक मतस्य पालन प्ररवन्धमा अत्यन्धक उतपािन नलनका लागी 
पोखरीमा सवै जातका कापति माछाहरुलाई उद्ित मात्रा नमलाएर राख् ु पितिछ। 
सात जात मध्य नस्भर, रवगहेड, ग्ास र कमनकापति माछाको मतस्य रवज मात्र 
शधुि नशलका माउवाट उपलव्ध गनति सरकनछ भने अन्य रह,ु नैनी र भाकुरको 
शधुि नशलको माउ हाल समम व्यवस्ा नभएकोले मतस्य रवज परुानै माउहरुवाट 
उतपािन भएको समावेश गनुति पनने हनुछ । सा्धारणत्या पोखरीमा माछा सटक गिाति 
आफनो आवहवा, पानीको गणुसतर, माटो आिी अनसुार ्ुलो साईज (५०-१०० 
ग्ाम को भरुा) को ६०००-१०००० गोटा कापति जातको भरुाहरु प्रनत हेकटरका 
िरले राख् नसफारीस गररएको छ। साईज अनसुार भरुा सटरकङ िर फरक पनति 
सकछ।      

ग्ास कापति

मान््लो भागमा 
खाने (सफने स 

रफडर)

मध्य भागमा खाने 
(कलम रफडर)

रपं्धमा खाने (वटम रफडर)

कतला+  नसलरभरकापति

रह+ु रवगहेडकापति

कमन+  नैनी
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यसल्भर काप्प जािको माछा ्भुरा मुख्य रुपमा ्स्टक गदा्प (५०-१०० ग्ाम को 
्भुरा/हेक्टर)

रि.सं भरुाको जात सटक % भरुा संख्या

१. नस्भर कापति ४० २४००

२. कमन कापति २० १२००

३. रवगहेड कापति २० १२००

४. ग्ास कापति १० ६००

५. ईद्णड्यन मेजर कापति १० ६००

जममा १०० ६०००

यवगहेड काप्प जािको माछा ्भुरा मुख्य रुपमा ्स्टक गदा्प (५०-१०० ग्ाम को 
्भुरा/हेक्टर)

 
रि.सं भरुाको जात सटक % भरुा संख्या

१. रवगहेड कापति ४० २४००

२. कमन कापति २० १२००

३. नस्भर कापति २० १२००

४. ग्ास कापति १० ६००

५. ईद्णड्यन मेजर 
कापति

१० ६००

जममा १०० ६०००
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कमन काप्प जािको माछा ्भुरा मुख्य रुपमा ्स्टक गदा्प (५०-१०० ग्ाम को 
्भुरा/हेक्टर)

रि.
सं

भरुाको जात सटक % भरुा संख्या

१. कमन कापति ४० २४००

२. नस्भर कापति २५ १५००

३. रवगहेड कापति १५ ९००

४. ग्ास कापति १० ६००

५. ईद्णड्यन मेजर कापति १० ६००

जममा १०० ६०००

    छोटो अवन्धमा ्ेधरे माछा उतपािन गनति र पटक पटक पोखरीबाट 
माछा मानतिलाई ५० िेखी १०० ग्ामको माछा हरु मा्ी उ्लेखीत अनपुातमा 
खानेमाछा पोखरीमा सटक गनुति पितिछ। कृ्कहरुले ५० िेखी १०० ग्ामको 
माछा उतपािनको लागी नसतिरी पोखरीको ब्यवस्ा गनुति पितिछ।

      आ. व. २०७७/७८ मा ्यस केनद्रमा अध्य्यन गरे अनसुार शधुि नशल 
माउ र परुानो तफति का कमनकापति र िाईननजकापति माछाहरुको ह्यािनलङ् िेद्ख 
रिाई उतपािन सममको द्स्ती हेिाति शधुि नशल तफति को ह्यािनलङ् उतपािन, वाँचने 
िर त्ा हकुति ने िर राम्ो पाई्यो जनु अनसुदु्ि नं. १ मा उ्लेख गररएको छ ।

अध्य्यनको लागी पोखरीमा ८ गो्टा हापा राखखएको
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७. रोगवा्ट बचाव्ट

    अन्धकतम उतपािन नलने उद्ेश्यले  पोखरीमा बरढ मात्रामा माछा सटक, 
मलखाि त्ा िानाको प्र्योग गिाति पोखरीको वातावरण माछाको लागी िारहने 
अवस्ा भनिा तल मा्ी हनु ु सवभारवक िेद्खनछ। माछा पालन जनत सिन 
हिैु जानछ त्यतीनै पोखरीको वातावरण फेरविल भई पानीको गणुसतर नबग्ने 
समभावना बरढ हनुछ। माछा द्िसो रगत भएको द्जव हनुाले वातावरणमा भएको 
पररवततिनले माछालाई प्रत्यक् असर पाितिछ र माछा रोगको द्शकार हनु पगुिछ।

माछामा लागने रोगहरु मखु्य िईु प्रकारका छन।्

१) संक्ामक रोगः कुनै प्रकारको शकु्म द्जवाण ु(व्याकटेरी्या, भाईरस, 
ढु्ी वा अरु कुनै परजीरवहरु)   को आरिमणवाट लागने रोग, जसतैैः 
साप्रोलेद्गन्या, ई.्य.ु्यस., आगुतिलस, लननी्या आिी।

२) असंक्ामक रोगः पानीको गणुमा प्रनतकुल असर पनति गै लागने रोग, 
जसतैैः सवास फु्ने रोग (Asphyxiation) र ग्यास बबल रोग।

१) संक्ामक रोगः

क) साप्रोलेयनि्यायसस: साप्रोलेद्गन्या नामको ढुसीजन्य परद्जवीले नन्दे्ित 

खाली ्भाग 
२५ से.यम.

२ यम्टर लमवाई

पानीको ्भाग 
७५ से.यम.

२ घ.यम. आ्यिनको हापा

१ यम्टर 
चौडाई

१ यम्टर 
गयहराईको 

हापा
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२) असंक्ामक रोगः

क)  ्सवास फुलने रोग: माछा पालन गररने पोखरीको पानीको गणुसतर खद्सकएको 
अवस्ामा अद्कसजनको कमीले माछालाई सवास फेनति कद्नाई हनुछ। पोखरीमा 
आवश्यक्ता भनिा ्ेधरै मल वा खाद्य पिा्ति दिएर पानी बरढ मनललो भएमा, झारपात 
वरढ भएमा, पोखरीको पानी परुानो भएमा, िाम नलागेमा वा विली भएमा र 
माछा बरढ सटक भएमा पनन अद्कसजनको कमी हनु जानछ। ्यसतो अवस्ामा 
माछा उप्यकु्त मात्रामा अद्कसजन नपाएर पानीको सतहमा आई प्याक प्याक गनति 
्ा्छ। बढी गमनी वा बािल लागेको सम्यमा खास गरी िैत्र िेखी भाद्र मरहना 
समम रवहान िाम लागन ु अगाडी ्यो समस्या िेखा पछति। ्यनतवेला पोखरीको 
पानीमा िनुलत अद्कसजनको मात्रा २ रप.रप.एम. भनिा कम हनेु समभावना हनुछ। 
्यसतो अवस्ामा पोखरीमा नन्यनमत रुपमा ताजा पानी हा्ने, माछालाई अन्यत्र 
ताजा पानी भएको पोखरीमा सानने, पोखरीको पानी िलाउने, एरर्यटरको प्र्योग गनने, 
िाना त्ा मल दिन केरह दिन बनि गनने जसता का्यतिहरु गनुति पितिछ। ततकालको 
लागी ्यस समस्यावाट माछालाई विाउन स्ानन्य वजारमा पाईने  O2 max 
ट्ावलेट २.४ के.जी. प्रनत कठ्ाको िरले वा अद्कसजन रररेिस २.५ के.जी. 
लाई १२.५ के.जी. नडटोकसमा नमसाएर पोखरीमा एकनासले  प्र्योग गरेमा ्यस 
समस्यालाई नन्यनत्रण गनति सरकनछ ।

ख) ग्यास ववल रोगः पानीमा अत्यन्धक मात्रामा िनुलत अद्कसजन (१५ रप.रप.
एम. भनिा बरढ) भएको अवस्ामा ्यो रोग लागिछ। ्यो समस्या प्रा्य: प्रजनन ्िर 
नभत्र ईनकुवेसन ट्ाङ्मा राद्खएका ह्यािनलङ् हरुमा िेखा पितिछ। ह्यािनलङ् त्ा 
साना भरुाको ्योकस्याकको ्ाउँ ग्याँसले भररनछ र भरुा पानी नभत्र जान सकिैन। 
रोगी माछाको ए्यरवलाडर फैलीएको हनुछ सा्ै रक्त नलीहरुमा हावाको फोकाहरु/
ववलहरुको उपद्स्तीले गिाति रगत संिालन रोरकनछ र माछाले सनतलुन गमुाई 
अनतमा मितिछ। ्यसतो अवस्ामा अद्कसजन्यकु्त पानीको प्रवाहलाई नन्यनत्रण/
कनम गनुति पितिछ।
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एररए्टरका कामहरुः

 पोखरीको पानीमा अद्कसजनको मात्रा सोझै बढाउछ।

 पोखरीको पानीलाई िला्यमान गराई सतहिेद्ख रप्ँधसमम अद्कसजनको 
मात्रा सकभर समान रुपले रवतरण गनति मद्त गितिछ।

 गरहरो जैरवक न्ग्ा्यनको तह भएको पोखरीमा एररएटरले पोखरीको 
सतहमा अद्कसजनम्य तह बनाई रप्ंधबाट ननसकने रव्ाल ु ग्यास, 
(अमोनन्या, हाईडोजन स्फाईड) को प्रभावलाई कम गितिछ।

 एररएटरले अन्य रव्ाल ुग्यास, बढी भएको नाईटोजन एवं कावतिनडाई-
अकसाईडलाई पानीबाट वा्यमुणडली्य वातावरणमा प्ाउन सरकनछ।

एररएसन गनु्प पनने अव्स्ाहरुः सामान्यतैः सवस््य माछा पालनको लानग ५ नम.ग्ा./
ली. िनुलत अद्कसजनको आवश्यकता हनुछ। पोखरीमा िनुलत अद्कसजनको मात्रा 
२-३ नम.ग्ा./नल. भनिा कम हनु दिन ुहिैुन। पोखरीमा अद्कसजन कम हनुकुा 
ननमन कारणहरु हनु सकिछन।्

 िाना, मल त्ा अन्य उतपािन सामाग्ीको बढी प्र्योग भएमा,

 लामो सम्य समम बािल रहेमा,

 शकु्म वनसपनत त्ा जीवहरु अिानक मरेमा र 

 पोखरीको पानीमा शकु्म प्राणीजन्य जीवहरुको मात्रा अत्यान्धक भएमा।

      सिन मतस्य पालनमा मान् उ्लेद्खत कारणहरु र पानीको गणुसतरको 
उद्ित व्यवस्ापन नहिुा अद्कसजनको कमीका लक्णहरु बराबर िेखा पनने 
गरेको पाईएको छ। प्रा्य: नबहान िाम लागन ु भनिा परहले (नबहान४-५ बजे 
नतर) अद्कसजनको मात्रा पानीमा करहले काँही १-२ नम.ग्ा. नलटर भनिा पनन 
कम हनेु गछति।्यसो हनुकुो कारण सू्यतिको उपद्स्नतमा दिनभर उतपािन भएको 
अद्कसजन माछा त्ा अन्य जली्य वनसपती त्ा सकु्म जीवहरुको बाकलो 
उपद्स्नतले उप्योग भईसकन ुर पनुैः उतपािन प्रकृ्याको शरुुवात हनु नभ्याउन ु
हो। त्यसवेला माछा सतहमा आई प्याक-प्याक गनने र एक्ासी मनने गितिछन,् जसले 
गिाति ्ुलो नोकसानी समेत व्यहोनुति पनने हनुछ। त्यसतो अवस्ा आउन नदिन वा 
न्ूयन गनति रवहान-रवहान पोखरीमा भएका माछाहरुको िाल, व्यवहार अनगुमन 
गनने, अद्कसजन र तापरिमको जांि नन्यनमत रुपले गनने, पोखरीमा पानीको उप्यकु्त 
गरहराई का्यम राख् े र उतपािन सामाग्ीको प्र्योग आवशकता अनसुार गनुतिका 
सा्ै ्प अद्कसजनका लानग एररएटरहरु िलाउने गनुति पितिछ।  अद्कसजन कमी 
हनुकुा लक्णहरु आकद्समक रुपमा िेखीई रहने मरहनाहरु सामान्यत्या जेष् 
िेद्ख भाद्र समममा रवहान 3-6 बजेसमम िैननक ३-४ िणटा र पालन अवन्धको 
उतिरा्धतिमा माछा ्ूला हिैु जाँिा, माछाको कुल तौल बढने, िाना त्ा अन्य 
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उतपािन सामाग्ीको आपूनतति पनन बढिै जाने हिुा, त्यती बेला आकद्समक सम्यका 
सा्…सा्ै िाना दिन ुभनिा अगानड अनतररक्त एक िणटा एररएटर िलाउन ुउप्यकु्त 
हनुछ।

एररए्टर राखने ्स्ानः एररएटर पोखरीको रवि भागमा राख्न ुउप्यकु्त हनुछ, जसले 
गिाति पोखरीको पानी पूणति रुपमा िाला्यमान हनुछ र अपेद्क्त रुपमा अद्कसजनको 
उतपािन समेत हनुछ। एररएटर एक रकनारा वा कुनामा राखिा पोखरीको नडल 
भतकाइ माटो र अन्य फोहर रविमा ्पुािदै जानछ जसले गिाति माछा मानति जाल 
हा्ने त्ा अन्य का्यतिहरुमा बा्धा पगुिछ।

९) माछा पालनको खच्पको लेखाजोखाः मतस्य पालनमा गररएका गनतरवन्धहरु 
जसतै माछा भरुा, िाना, मलखाि खररि त्ा ढुवानी खिति, ज्यामी खिति आदिको 
प्रषट र नलद्खत रुपमा रववरण राखेको खणडमा ननमन कुराहरु ्ाहा पाउन 
सरकनछ।

 प्रनत हेकटर जलाश्यमा वार्तिक कनत खिति भ्यो र कनत माछा उतपािन 
भ्यो,

 एक रकलो ग्ाम माछा उतपािन गनति कनत खिति पितिछ र सोही अनसुार 
माछाको रवरिरी िर का्यम गनति सद्जलो हनुछ।

 भरुा, िाना र मलखाि आदिको खिति कनत कनत पनने रहेछ,

 िाना त्ा मलखाि प्र्योग गरे अनसुार माछाको बदृ्धि भएको छ वा छैन,

 माछा पालन बाट वार्तिक रुपमा कनत फाईिा वा वेफाईिा भ्यो,

 ्यदि कुनै रकनसमको त्ररुट भएको रहेछ भने रिनमकरुपमा स्ुधारहरु गनति 
सरकनछ।
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व्यवसाय्यक माछा पालनको लायग उतपादन खच्प

रि.स. का्यति रववरण इकाई पररमाण िर रकम रु.
१ पोखरीको 

जलाश्य क्ेत्रफल
हेकटर १

२ पोखरीको ह्ास 
कट्ी 

रकम रु. ६००००० १० ६००००

३ पोखरी सरसफाई पटक १ ५००० ५०००
४ िनु प्र्योग के.जी. ५०० २० १००००
५ पानी भनने खिति रफट ५ ४०००० ४००००
६ माछा भरुा गोटा १०००० १.५ १५०००
७ प्राङ्ररक मल के.जी. ६००० ३ १८०००
८ ्यरुर्या मल के.जी. १००० २५ २५०००
९ नड.ए.पी. के.जी. ७०० ५० ३५०००
१० पैलेट िाना के.जी. ६००० ४५ २७००००
११ एररएटर संिालन 

(रव्धतु)
िंणटा ६०० १० ६०००

१२ ज्यामी / सरुक्ा 
१ जना

मरहना १२ १०००० १२००००

१३ औ््धी र अन्य रकम रु. ६०४००० ५ ३०२००
१४ वार्तिक व्याज रकम रु. ६३४२०० ५ ३१७१०

जममा खिति ६६५९१०
आमिानी रववरण

१ खाने माछा 
उतपािन

के.जी. ६००० २०० १२०००००

२ खिु नाफा रकम रु. ५३४०९०
३ माछा उतपािन 

खिति
के.जी. ११०.९८

४ खिति र आमिानी अनपुात ०१.०१.८

 
नोटैः १.५ कट्ा बराबर १ रोपनी, ३० कट्ा बराबर १ हेकटर र २० रोपनी 
बराबर १ हेकटर हनुछ।
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१०) माछा पालनको सफलिाको आधारहरुः

 उप्यकु्त स्लको छनौट।

 उप्यकु्त पालन प्रनबन्धको छनौट।

 पोखरीको त्यारी।

 संख्या, साईज र अनपुात नमलाएर माछा भरुा सटरकङ्।

 मलखािको प्र्योग गरर पानीको उप्यकु्त हरर्योपन का्यम राख्।े

 कृनत्रम अहाराको उद्ित तररकाले प्र्योग।

 पानीको गणुसतर व्यवस्ापन।

 सम्य सम्यमा माछाको बदृ्धि जाँि।

 प्रनतपद्क् जीव नन्यनत्रण।

 सवास् जाँि एवं व्यवस्ापन।
माछा पालनको सबै ररि्याकलापहरुको रववरण अध्यावन्धक।

११) वजार व्यव्स्ा ि्ा आय््पक यवशलेषणः

   माछा ५०० ग्ाम भनिा मा्ी साईजको भएपनछ पोखरीवाट द्झकिै जान ु
पितिछ र द्झकेको अनपुातमा र संख्यामा माछा भरुा राखिै पनन जान ुपितिछ। ्यसरी 
माछा भरुा राखिा जती सकिो ्ुलो साईजको (५०-१०० ग्ाम) राख् ुपितिछ र 
ब्तिमा एक पटक सवैमाछा रवरिरी रवतरण गरर पोखरी सरसफाई गरी पनु: माछा 
सटक गनुतिपितिछ। माछा नछटै् कुरहने भएकोले माग अनसुार आवश्यक मात्रामा 
मात्र माछा द्झकरी सरुद्क्त तररकाले वजार समम प-ु्याउन ुपितिछ। मतस्य पालनमा 
समावेश भएका समपणुति ररि्याकलापहरुको रववरण उप्यकु्त तानलका अनरुुप द्क 
तवरले राख् ुपितिछ जसको सह्योगले मतस्य पालनवाट भएको नाफा/नोकसानको 
्य्ा्ति द्स्ती ्ाहा पाउन सरकनछ व्यवसार्यक मतस्य पालन प्ररवन्धवाट वार्तिक 
२००-३०० रकलो माछा/कट्ा उतपािन गनति सरकनछ भने उतपािन लागत रु 
२५०००-३००००। लागछ।

यजउदो माछाः

रवगत केरह व्तिहरु िेद्ख ग्ाहकहरुमा जनिेतना अनभवदृ्धि वढिै गएका 
कारण सवास्थ्यका दृद्षटकोणले माछा उपभोग तफति  िासो वढिै गैरहेको 
पाईनछ। हाल शहरी क्ेञमा रवनभन्न प्रकारका संरिनाहरु ननमातिण गरेर द्जउिो 
माछाको पसलहरु ब्यापक रुपमा सनिालनमा आइसकेको र अझै पनन नबसतार 
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भएकै छ। द्जउिो माछा पसल बाट उपभोक्ताहरु भनेको सम्यमा इचछा अनसुार 
रोजेको जात र तोल अनसुारको सवस् र द्जउिो माछा रकन्न पाउछन भने 
उतपािनकतातिले पनन बरढ िररेटमा माछा बेचन पाउछन। 

     

 रवगतका १० व्तिको अध्य्यन गिाति नेपालमा मतस्य उतपािन, प्रनत व्यद्क्त उपभोग 
त्ा माछा आ्यातमा समेत वदृ्धि हिैु गैरहेको पररप्रके््यमा उपभोक्ताहरु द्जउिो 
माछा प्रनत पनन उद्तिकै आकनसतित हिैु गएका छन।्

रवगतका ११ व्तिमा नेपालमा माछा उतपािन, आ्यात र प्रनत व्यद्क्त बार्तिक माछा 
उपलव्धता

आ.व. माछा उतपािन 
(मे.ट./हे.)

प्रनत व्यद्क्त 
बार्तिक माछा 
उपलव्धता 
(रकलो)

माछा आ्यात (मे.ट.)

२०६३/६४ ४६७७९ १.७७ २२६१.२३
२०६४/६५ ४८७५० १.८ २०३४.७७
२०६५/६६ ४८२३० १.७५ ३४६९.९४
२०६६/६७ ४९७३० १.७७ ४३३४.८६
२०६७/६८ ५२४५० १.९७ ५३७०.२०
२०६८/६९ ५६००० २.३९ ७२२४.९४
२०६९/७० ५७५२० २.५१ ९९६३.०६
२०७०/७१ ६४९०० २.८६ १२८६९.४९
२०७१/७२ ६९५०० २.९२ १११७६.८७
२०७२/७३ ७७००० ३.०१ ७१५३.४८
२०७३/७४ ८३००० ३॰३३ ११२२०॰२
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